Śląskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Katowicach

       Częstochowski Związek TKKF i Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF SPORTOWIEC Częstochowa

                                                                       zapraszają na

„54 Wojewódzkiego Zlotu Klubów i Ognisk TKKF- Częstochowa 2012”

KOMUNIKAT Nr 1  Zlotu:

1. Miejsce: Częstochowa

2. Termin: 26-05-2012 r. /Sobota/

3. Rozpoczęcie Zlotu- uroczyste otwarcie z defiladą - godzina 10.30

4. Biuro Zlotu: Promenada im. Czesława Niemena /obok amfiteatru/

5. Parking dla autokarów, mikrobusów, samochodów osobowych-

 
ul. Fieldorfa- Nila /poniżej amfiteatru/

6.     Program sportowy Zlotu:




7.      Program minutowy:

        A/ Konkurencje drużynowe




8.00-10.00- Przyjazd ekip

1. Piłka nożna- 5-cio osobowa



          10.00-10.20- formowanie defilady

2. Piłka siatkowa kobiet i mężczyzn


          10.30- DEFILADA- UROCZYSTE


3. Piłka koszykowa uliczna 3 osób.





OTWARCIE ZLOTU


  Kobiet i Mężczyzn  



          
         




4. Przeciąganie liny





Rozpoczęcie następujących konkurencji

5. Wyciskanie sztangi leżąc




11.15
-    piłka nożna





          





-    piłka siatkowa

· piłka koszykowa

       B/ Konkurencje indywidualne





-    badminton

6. Badminton Kobiet i Mężczyzn




-    szachy

7. Biegi Kobiet i Mężczyzn





-     tenis stołowy

8. Podnoszenie ciężarka 17,5 kg siedząc



-     tenis- finały


9. Ringo Kobiet i Mężczyzn




12.00   -     wyciskanie sztangi leżąc

10. Szachy






12.30   -     strzelanie do godziny 14.30

11. Strzelanie z broni pneumatycznej



13.00
-     ringo


  Kobiet i Mężczyzn





13.30
-     pływanie do godz. 14.30

12. Pływanie Kobiet i Mężczyzn




-     podnoszenie ciężarka

13. Tenis Stołowy Kobiet i Mężczyzn



14.00
-     biegi


14. Tenis Kobiet i Mężczyzn- finał *



                  17,5kg siedząc










14.30
-     przeciąganie liny










16.00
-     ZAKOŃCZENIE ZLOTU

      wręczenie pucharów, nagród

Uwaga:

*

-
turniej eliminacyjny w tenisie Kobiet i Mężczyzn zostanie rozegrany w dn. 12.05.2012 r.                         w Rudzie Śląskiej- Orzegów, ul. Bytomska na kortach MOSiR- Dyrektor Turnieju Pan August Jakubik tel: 506-334-584

    -    
zgłoszenia do turnieju tenisa należy przesłać w terminie do dnia 10-05-2012 r.  na adres:            
KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska- e-mail: augustjakubik@yahoo.com
